
МЕНЮ               

ЗАВТРАКИ                
Шведский стол

Мясная тарелка (ветчина, 
колбаса п/к)

Сырная тарелка (от 2 сортов 
сыра) 

Салат из сезонных овощей

Каша овсяная на молоке

Оладушки

Сосиски молочные

Шакшука

Яйцо отварное

Каша гречневая

Брокколи отварная

Кекс морковный

Тостовый, черный хлеб

  Топпинги:  Сметана

Соус тартар

Джем 

Сл. масло


  Напитки:  Чай

Кофе

Морс


  *Возможны изменения при формировании меню под конкретную дату    www.cheryokhin.ru 

ОБЕДЫ                
Шведский стол

Оливье с подкопченной 
курицей

Салат из свежей капусты с 
болгарским перцем (масляная 
заправка)

Салат из сезонных овощей

Борщ с бужениной

П ожарская котлета

Жареный судак по-
Черехински 

Свинина по-купечески с 
овощами и сыром

Хлеб

  Напитки:  Чай

Морс


  *Возможны изменения при формировании меню под конкретную дату 

  Гарниры:  Картофель

Макароны


  Соусы:  Сметана

Томатный

Чесночный


  www.cheryokhin.ru 

УЖИНЫ                
Шведский стол 

Овощная нарезка

Овощной салат с курицей и 
кунжутным соусом

Салат из свеклы с грецким 
орехом

Блины со сметаной или 
малиной

Куриный шницель (куриная 
отбивная в панировке Панко)

Буженина по-венгерски 
(томленая свиная шея с 
кориандром)

Рыба под маринадом (треска 
в овощном томатном 
маринаде)

Хлеб

Картофель по -деревенски

Овощи паровые

Гречка


  Гарниры: 

Сметана

Томатный

Чесночный


  Соусы:    Напитки: 

Чай

Морс


  *Возможны изменения при формировании меню под конкретную дату    www.cheryokhin.ru 


